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        Северная Берегиня — это защитная лялька, помогающая 

оберегать семейный покой. Олицетворяет богиню Акколу.  

Многослойность куклы олицетворяла множественность окружающего 

мира, а ее форма в виде метелки указывала на способность оберега 

вымести все плохое из избы и вмести хорошее. Охраняет  покой в доме 

и приносит благополучие. «Северная Берегиня» изготавливается  из 

небольших лоскутков ткани предпочтительно ярких расцветок. 

Для изготовления куклы потребуется: 
1. 7 - цветных отрезков ткани 7х14 . 
2. 1 – отрезок белой ткани 7х27. 
3. Косынка из яркой ткани 20х15. 
4. Прочные нитки. 
 
 
 

    
 

 

 



                        

   Края каждого из лоскутков заворачиваем внутрь, к середине ее 

длинные стороны. 

 

                                        

    Затем перегибаем полоску пополам вдоль, чтобы срезы длинных 

сторон оказались внутри. Получилась узкая полоска около 1,5 см. 



                                              

    Подгибаем один конец белой  полосы внутрь и начинаем скручивать 

полоску в тугую спираль, которую перевязываем посередине нитью. 

Оборачиваем полосой скрутку-голову. 

                                              

      Все 7 цветных полос перегибаем  пополам. Оборачиваем полосой 

скрутку-голову. Выравниваем внизу концы. Обматываем куклу по 

месту шеи нитью, укладывая витки максимально близко к голове. 

Туго затягиваем, завязываем сзади. Зафиксировав лоскуты нитью, 

сформировав «шею». Должна получиться фигурка, похожая на веер, 

раскрывающийся книзу. 
 

 



                                            

Косынку наложить на голову и  зафиксировать на шее ниткой. 

 

                                              

Боковые стороны платка подворачиваем и формируем ручки  куклы.  

Отступив от края, перевязываем их ниткой. 

 



 

 

       

 

 


